
 
 

 
 

La Asociación Yo No Renuncio entrega a 

la ministra de Igualdad, Ana Redondo, 

las 1.000 cartas de renuncia de las 

madres en España 

6 de cada 10 mujeres renuncian a su carrera profesional al convertirse en 
madres y 7 de cada 10 hubieran tenido más hijos e hijas si contarán con 

medidas de conciliación. 

Laura Baena, presidenta de la Asociación que lucha por la conciliación, ha 
entregado las 1.000 cartas donde las mujeres denuncian las distintas razones 

por las que se renuncia en nuestro país cuando llega la maternidad. 

La Asociación, que pertenece al Club de Malasmadres, pidió a la ministra un 
compromiso para poner en marcha una Subcomisión de Estudio en el 

Congreso de los Diputados, que analice en profundidad este reto y proponga al 
Gobierno un Plan Nacional de Conciliación avalado por todas las fuerzas 

parlamentarias. 

 



 
 
Madrid, 14 de febrero. La Asociación Yo No Renuncio del Club de Malasmasdres, 
asociación que lucha por una conciliación real, hizo entrega esta mañana a la 
ministra de Igualdad, Ana Redondo, de las 1.000 cartas de renuncia de las madres 
en España, la experiencia escrita de mujeres que tuvieron que renunciar a su carrera 
profesional al convertirse en madres. 
 
Laura Baena, presidenta de la asociación, fue la encargada de entregar estas cartas a 
la ministra, recogidas en el Muro de la Conciliación del portal yonorenuncio.com, un 
espacio dirigido a que las mujeres compartan sus experiencias para dar voz a los 
obstáculos que encuentran cuando se convierten en madres, y así tratar de frenar la 
gran renuncia de las mujeres. 
 
“¿Quién cuida a las madres de España?”, le ha preguntado Laura Baena a la 
ministra de Igualdad Ana Redondo. “Las madres de España se sienten solas, sin 
protección social y asumiendo un coste altísimo económico y personal, derivado 
de la maternidad, por la falta de políticas públicas y de un compromiso real, que 
necesitamos que asuma este gobierno”, ha continuado. “Salgo positiva de esta 
reunión, con el compromiso de la ministra de Igualdad, que asume el reto de convertir 
estas 1.000 cartas, símbolo de la renuncia de las madres de este país, en impulso 
para comenzar a dar pasos hacia una conciliación real y efectiva. Porque sin 
conciliación no hay igualdad posible”, ha declarado la presidenta de la Asociación Yo 
no renuncio a la salida de la reunión. 
 

 
 

 
 
 

6 de cada 10 mujeres renuncian a su carrera profesional al convertirse 



 
 

en madres 

La maternidad sigue siendo el gran techo de cristal para las mujeres, según explica la 
Asociación Yo No Renuncio. Además de la renuncia a la carrera laboral, 7 de cada 10 
mujeres hubieran tenido más hijos e hijas si contarán con medidas de 
conciliación, dato del Estudio ‘Las Invisibles’ que realizó la Asociación. 

La necesidad de un Plan Nacional de Conciliación 

Para luchar contra la renuncia de las madres, Laura Baena, en nombre de la 
Asociación Yo No Renuncio, pidió a la ministra, un compromiso para poner en 
marcha una Subcomisión de Estudio en el Congreso de los Diputados que analice en 
profundidad este reto y proponga al Gobierno un Plan Nacional de Conciliación 
avalado por todas las fuerzas parlamentarias. 

Desde el ministerio de Igualdad del Gobierno de España, liderado por la ministra Ana 
Redondo, han recibido positivamente esta petición, que esperamos se convierta 
en un compromiso real en los próximos meses para poder estudiar las vías 
posibles de respuesta a las madres del país y las medidas necesarias para el gran 
reto pendiente de la conciliación familiar, laboral y personal.  

Sobre la Asociación Yo No Renuncio  

La Asociación Yo No Renuncio es una entidad sin ánimo de lucro, impulsada por el Club de Malasmadres, 
que nace para reivindicar la conciliación de la vida familiar con la laboral y personal. Bajo el lema “Yo No 
Renuncio” lleva ocho años de lucha a favor de un Pacto Nacional por la conciliación, que aglutine 
partidos, empresas, sindicatos y familias. 

Sobre el Club de Malasmadres  

El Club de Malasmadres es una comunidad emocional y un movimiento social de Malasmadres con 
mucho sueño, poco tiempo libre, alergia a la ñoñería a y ganas de cambiar el mundo. Nace en 2014 con 
el objetivo de desmitificar la maternidad y romper con el mito de "la madre perfecta". Lucha por un nuevo 
modelo social de madres, que no quieren renunciar a su carrera profesional y tampoco quieren renunciar 
a ver crecer a sus hijos e hijas. La comunidad aglutina ya a más de un millón y medio de seguidoras. 

Material gráfico y audiovisual:  
Ver aquí 
 
Más información:  
yonorenuncio.com  
prensa@clubdemalasmadres.com  
www.yonorenuncio.com 
626082517 

 

 

https://www.dropbox.com/scl/fi/5hg3qxwyrjpus45si3yhq/IMG_7890.jpeg?rlkey=048l2n8ux64z7i40zfglwa7wf&dl=0
mailto:prensa@clubdemalasmadres.com
http://www.yonorenuncio.com/

